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mangez du PA
vous VIVREZ bien

« Si quelqu’un vous retire votre pain,

f;/\ : il supprime en méme temps votre liberté.
\ (,’ ; Mais si quelqu’un vous ravit votre liberté,
@; Q | soyez tranquille, votre pain est menacé,

car il ne dépend plus de vous et de votre lutte,
mais du bon plaisir d’'un maitre. La misére
croit a mesure que la liberté recule dans

le monde, et inversement. »

Albert Camus, « Le Pain et la Liberté », discours
Dieiiis Saillaid = = prononcé a la bourse du travail de Saint-Etienne
Université de Versailles St-Quentin V] le 10 mai 1953.

Courtenay, samedi 15 novembre 2025
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Du Moyen Age a la Révolution francaise

Rations annuelles de Guillaume de Murol

Viande et lard (126 kg)

Fromage (27 kg)
Poisson (12 kqg)

= —Beurre (5 kg)

Fruits (trés peu)

Lait (trés peu)

Epices (trés peu)
Légumes (trés peu)

Légendes Cartographie

Ce graphique montre les produits consommeés en un an par Guillaume de Murol, un petit noble auvergnat, au début du XVe
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19e siecle — déebut 20¢ siecle

«Our lives shall not be sweated from birth
until life closes;

Hearts starve as well as bodies; give us bread,
but give us roses!»

(Nous ne devrions pas trimer du berceau

aux paupiéres closes;

Le coeur s'affame comme le corps; donnez-nous
du pain, mais aussi des roses!)

James Oppenheim, « Bread and Roses», 1911,
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20¢ siecle —21°¢ siecle
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Histoire d’une passion
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https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/distributeurs-automatiques-pain-pizza
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%* « Pain et liberté », ce diptyque se réfere aux multiples slogans utilisés lors
de révoltes et de manifestations. Opposé a un autre terme, le pain est
une exigence et son alternative ne peut étre que violente : « Du pain ou

la mort » (1830), « Du pain ou du plomb » (1848).

Couplé a une ou plusieurs autres aspirations, le pain donne le ton a ce qui a
tout d’une devise :

%* « Du travail et du pain » ( France 1831, 1848 et 1931 )

%* « Du pain et des roses » ( Etats-Unis 1912)

% « Le pain, la paix, la liberté » ( France 1936 )

o «le pain, la terre, la liberte » ( Porto Rico 1938 )

%* « Pain, éducation, liberté » ( Gréce 1973)

%* « Paix, pain et travail » ( Argentine 1982)

%* « Pain, liberté, dignité » / « P, 1, justice sociale » (Printemps arabes 2011)

%* « Travail | Pain ! Liberté » ( femmes d’Afghanistan 2023-2024 )




